＜体験練習が可能な部活動＞　　　　

１　練習に参加する場合は、昼食・飲み物・運動に必要な練習着等 を持参して
下さい。文化部の場合は、制服のままで結構です。
２　体験練習に参加する生徒は保険に加入します。（高校側で負担します）
３　見学はどの部活動も自由にできます。その場合、事前の連絡はいりません。


※体験見学のところが、◎は体験可、〇は見学のみ可です。
	
	部活動名
	体験見学
	練習場所
	準備するもの

	1
	野球
	◎
	野球場
	ユニフォーム（ｼﾞｬｰｼﾞ）、帽子、
グローブﾞ、スパイク、タオル

	2
	水泳
	◎
	プール
	水着、タオル

	3
	剣道　（見学のみ）
	〇
	剣道場
	特になし

	4
	弓道　（見学のみ）
	〇
	弓道場
	特になし

	5
	陸上（短距離）(見学のみ)
［12時から13時］
	〇
	グラウンド
	特になし

	6
	陸上（長距離）
	◎
	グラウンド
	練習着（短パン）、飲み物
ランニングシューズ、タオル

	
	指定する別日に体験・見
学を実施します。
	
	
	

	7
	ソフトテニス（男女）
	◎
	テニスコート
	練習着、テニスシューズ、ラケット、帽子、タオル、昼食、飲み物

	8
	バスケット（女）
	◎
	体育館
	練習着、シューズ、タオル
昼食、飲み物、

	9
	卓球
	◎
	広運館
	運動できる服装、卓球道具一式


	10
	ソフトボール
	全国高等学校総合体育大会参加のため実施しない。
練習体験参加の希望がある場合には随時受付、連絡は本校ソフトボール部顧問まで

	11
	バレー（女）
	◎
	体育館
	練習着、シューズ、サポーター、
タオル

	12
	バドミントン
	◎
	体育館
	特になし

	13
	美術
	◎
	産振棟4F
デザイン室
	特になし

	14
	吹奏楽
	◎
	音楽室
	楽器類は高校のものをお貸しします。歌口を持っている人は持参してください。

	15
	バトン　（見学のみ）
	〇
	体育館
ギャラリー
	特になし

	16
	ワープロ情報処理
	◎
	第１ＰＣ室
	特になし

	17
	商業クラブ
	◎
	第４ＰＣ室
	特になし
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