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第７５回長崎県高校総体 
６月３日から９日までの７日間にかけて、第７５回長崎県高校総体が開催されました。今年は

一部の会場を除き４年ぶりに観客の入場制限をなくして開催となり、全生徒が各競技会場で応援

できるようになりました。６月１日の校内壮行会では、女子バスケットボール部主将の橋本千優

さんが選手宣誓を行い、県高校総体に参加する選手を代表して全力で競技に臨む決意を表明しま

した。大会の主な結果は、ソフトボール部が３年連続優勝、女子ソフトテニス部が団体で１２年

ぶりに優勝、女子卓球部が第３位、女子バスケットボール部が第４位となりました。各競技の個

人結果は、水泳部の才木仁湖さんが２００ｍ自由形で３年連続優勝と１００ｍバタフライで２年

連続優勝、ソフトテニス部の竹山千尋さんと坂口美沙姫さんのペアが３年連続優勝しました。 

 

ソフトボール競技 

 

ソフトテニス競技 

 

バスケットボール競技 

 

バレーボール競技 

 



生徒総会を実施しました 
５月２５日（木）、４年ぶりに全学年が体育館へ集合して令和５年度生徒総会を実施しました。

生徒総会では各種専門委員会年間目標と活動計画の報告、令和４年度生徒会会計決算の報告、令

和５年度の生徒会予算案の報告、クラスからの要望、長商生の課題を審議しました。クラスから

の要望では「制服の移行期間をなくしてほしい」「教室内でセーターを着用して活動できるよう

にしてほしい」などの要望が上がりました。長商生の課題では積極的に「長商スマイル」「一流

のあいさつ」に取り組むことで一致しました。また校則改定では「校内へのスマートフォンの持

ち込みを許可してほしい」と言った意見が上がり、前年度の「マフラーの校則改定」を踏まえた

審議が行われました。 

生徒会による各種報告と審議（体育館） 

 

生徒総会の様子（体育館） 

 

大会・競技会 結果 

 大会名 

珠算競技 

第７０回全国高等学校ビジネス計算競技大会 長崎県予選 

第７５回全九州高等学校ビジネス計算競技大会 県予選 珠算の部 

団体総合競技 準優勝 九州大会へ 

個人競技 ２等 上田 鈴華 全国大会・九州大会へ 

個人競技 ３等 池田 鈴奈 全国大会・九州大会へ 

個人競技 ３等 浜地 那月 九州大会へ 

読上暗算競技 優勝 浜地 那月 

読上暗算競技 ２等 上田 鈴華 

読上暗算競技 ３等 池田 鈴奈 

読上算競技 優勝 上田 鈴華 九州大会へ 

読上算競技 ２等 池田 鈴奈 九州大会へ 

応用計算競技 ３等 上田 鈴華 九州大会へ 



水泳部 

第７５回長崎県高等学校総合体育大会 水泳女子 

２００ｍ自由形 ３年連続優勝 才木 仁湖 九州大会へ 

１００ｍバタフライ ２年連続優勝 才木 仁湖 九州大会へ 

ソフトボール部 
第７５回長崎県高等学校総合体育大会 ソフトボール女子 

３年連続優勝 全国大会・九州大会へ 

ソフトテニス部 

第７５回長崎県高等学校総合体育大会 ソフトテニス女子 

団体 優勝 全国大会・九州大会へ 

個人 優勝 竹山 千尋・坂口 美沙姫 全国大会・九州大会へ 

個人 第２位 森口 凜香・坂田 麻衣子 全国大会・九州大会へ 

個人 第７位 高木 音寧・岩永 沙己 九州大会へ 

卓球部 
第７５回長崎県高等学校総合体育大会 卓球女子 

団体 第３位 

バスケットボール部 
第７５回長崎県高等学校総合体育大会 バスケットボール女子 

第４位 

陸上部 

第７５回長崎県高等学校総合体育大会 陸上女子 

１５００ｍ 優勝 船木 歌 北九州大会へ 

８００ｍ 第５位 大町 咲帆 北九州大会へ 

３０００ｍ 第６位 船木 歌 北九州大会へ 

やり投げ 第６位 田口 佳奈 北九州大会へ 

ワープロ競技 

第６０回長崎県高等学校ワープロ競技会 

速度の部 団体 優勝 全国大会・九州大会へ 

技能の部 団体 第２位 九州大会へ 

速度の部 個人 第２位 徳丸 優佳 

技能の部 個人 第２位 一ノ瀬 凛 

速度の部 個人 第３位 小田 凛太朗 

速度の部 個人 第３位 川口 唯花 

速度の部 個人 第３位 柿本 凜 

放送部 

第７０回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト長崎県大会 

テレビドキュメント部門 優秀賞 全国大会へ 

ラジオドキュメント部門 優秀賞 全国大会へ 

アナウンス部門 優良賞 

ワープロ情報処理部 

第３５回全国高等学校情報処理競技大会長崎県予選会 

団体 準優勝 

個人 第４位 片山 綾 全国大会へ 

英語スピーチ 
第４１回長崎県商業教育研究会主催英語スピーチコンテスト 

レシテーションの部 第３位 松尾 桃花 

 



令和５年度 ７月の主な行事予定 

日 曜日 行事内容 

３ 月 １年分野選択説明会、３年進路希望調査・就職ガイダンス 

４ 火 ３年就職ガイダンス 

５ 水 生徒会役員選挙 

６ 木 卒業生との進路懇談会 

１４ 金 薬物乱用防止講座 

１７ 月 海の日、３年ＳＰＩ模試 

１８ 火 クラスマッチ 

１９ 水 クラスマッチ、大掃除 

２０ 木 表彰・全国大会壮行会、終業式 

２１ 金 夏季休業（８／２５まで）、進学補習（７／２８まで） 

２２ 土 ＰＴＡ除草作業 

 

長商メール配信システムへの登録をお願いします 

 

学校・保護者間の連絡用にメール配信を実施しています。携帯電話、パソコンの

メールに対応しています。家庭と学校の連携・連絡を深めるためにもご協力お願

いします。登録は左のＱＲコードにアクセスするか、携帯・パソコンから 

「chosho-t@m-mate.com」に空メールを送信後、メールの指示に従いご登録くだ

さい。未登録のご家庭は、是非登録をお願いします。 

 

エアコンの使用について 

暑い季節になりました。本校では新型コロナウィルス感染症対策として、エアコン使用時でも窓

を開け、サーキュレーターを作動させながら換気に努め、授業等を実施しております。 

 

事務室からお知らせ 

各種証明書の発行について（在学証明書・定期券購入申込書・旅客運賃割引証〔学割〕など） 

申請書が事務室窓口にあります。なお、申請については、前日までにお願いします。 

 


